
第３期(２０２５年１０月～１２月)

背骨コンディショニング教室・
中高年ハツラツ教室追加募集のご案内

■背骨コンディショニング教室■
期間／２０２５年１０月～１２月(３ヶ月)
開催日時／①月曜日 午後３時３０分～４時３０分

 ②金曜日 午後６時４５分～７時４５分
 ③土曜日 午後０時１０分～１時１０分

場所／片山市民プール トレーニング室
対象／吹田市在住・在勤・在学の１８歳以上の方
追加募集定員（予定）／①1５人 ②1１人 ③４人
参加費／7,２６０円(税込) ／３ヶ月
申込方法／９月１日(月)～ 片山市民プールへ直接申込み。
（各先着順で定員になり次第締切。抽選はありませんのでご注意ください。)

■中高年ハツラツ教室■
期間／２０２５年１０月～１２月(３ヶ月)
開催日時／月曜日 午後１時３０分～３時００分（一部木曜日）
場所／片山市民プール トレーニング室
対象／医師に運動を止められている方及び体調不良の方を除く吹田市在住、在勤の
概ね６０歳以上の方
追加募集定員（予定）／１０人
参加費／５,１００円(税込) ／３ヶ月
申込方法／ ９月１日(月)～ 片山市民プールへ直接申込み。
(先着順で定員になり次第締切。抽選はありませんのでご注意ください。)

吹田市立片山市民プール ０６-６３８８-４４９６
詳しくは受付にてお問合せください。



■タップダンス教室■
期間／２０２５年１０月～１２月(３ヶ月)

開催日時／土曜日①午前９時３０分～１０時３０分(入門クラス)
②午前１０時３０分～１１時４５分

場所／片山市民プール トレーニング室
対象／吹田市在住・在勤・在学①中学生以上②一般・小中学生
追加募集定員（予定）／①３人 ②１０人
参加費／①高校生以上６,０００円、中学生３,９００円(税込) ／３ヶ月
②一般７,５００円、小・中学生４,８００円(税込) ／３ヶ月
申込方法／ ９月１日(月)～ 片山市民プールへ直接申し込み。
(各先着順で定員になり次第締切。抽選はありませんのでご注意ください。)

■太極拳教室■
期間／２０２５年１０月～１２月(３ヶ月)
開催日時／木曜日①午前９時１５分～１０時３０分(入門クラス)
場所／片山市民プール トレーニング室
対象／吹田市在住・在勤・在学の１６歳以上の方
追加募集定員／若干名
参加費／５,０００円(税込) ／３ヶ月
申込方法／ ９月１日(月)～ 片山市民プールへ直接申し込み。
(各先着順で定員になり次第締切。抽選はありませんのでご注意ください。)

■ピラティス教室■
定員のため追加募集はございません。
定員枠に空きが出た場合は９月２２日(月)午後以降、館内掲示、
ホームページにてお知らせいたします。

第３期(２０２５年１０月～１２月)

タップダンス教室・太極拳教室
ピラティス教室追加募集のご案内

吹田市立片山市民プール ０６-６３８８-４４９６
詳しくは受付にてお問合せください。



■ヨーガ教室■
期間／２０２５年１０月～１２月(３ヶ月)
開催日時／①月曜日２部 午前１１時００分～１２時３０分
②木曜日 午後３時３０分～５時００分
③金曜日１部 午後１時００分～２時３０分
④金曜日２部 午後３時００分～４時３０分
⑤日曜日 午後１時００分～２時３０分
場所／片山市民プール トレーニング室。
対象／吹田市在住・在勤・在学の１６歳以上の方。
追加募集定員（予定）／①５人 ②１０人 ③３人 ④１１人 ⑤５人
参加費／各５,１００円(税込) ／３ヶ月
申込方法：９月１日(月)～片山市民プールへ直接申込み
(各先着順で定員になり次第締切。抽選はありませんのでご注意お願いします)

※ヨーガ月曜日1部は定員のため追加募集はございません。
定員枠に空きが出た場合は９月２２日(月)午後以降、館内掲示、
ホームページにてお知らせいたします。

吹田市立片山市民プール ０６-６３８８-４４９６
詳しくは受付にてお問合せください。

第３期(２０２５年１０月～１２月)

ヨーガ教室追加募集のご案内
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